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في العام العري 
الكويست الشركة التحدة لتوزيع 
الصحف والمطبوعات 
الاردن وكالة التوزيع الأردنية 


البحرين الشركة العربية 
للوكالات والتوزيع 
دولة الامارات العربية المتحدة 


ابو ظي دار السيرة للتوزيع 


ro‏ مكتبة دار الحكمة 
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المملكة العربية شركة تهامة للتوزيع 
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الطيع : المطايع التعاونية الصحقية 


الوزگون ا معستمرون 
الشركة GOD‏ لتوزيع الصحف 
والطبوعات 
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أحببت أن أ ثبت لك مدی 
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وبمد ذلك تذکرت اليطاقة + فقارنتها 
بعقاي بالبطاقة الملقة على سجادت 
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تأثير العتمة على الانسان - 





يقولون إن العتمة تضيّق النفس» تجعل 
القلب ینقبض. فكلا أتى الشتاء تقصر الأيام 
وتستبد الظلمة بالأنام. وإذ كان بعض الناس 
حشاسین AST‏ من سواهم» يسيطر عليهم شعور 
ثقيل بالسوداوية والکسل والانزعاج» بانعدام 
الرغبة في العمل أو اللهو. بصعوبة النہوض من 
فراشهم في „cal‏ وتبقى الحال كذلك إلى أن 
تنجلي السماء ویشق الربيع طريقه إلى الأرض. 
والنصيحة لمن تصيبه سوداوية الشتاء أن ینپض 
باكرا ويخرج في نزهة صباحية يقابل فيها أولى 
دقائق الفجر. . 

وقد أثبتت الاختبارات أن الناس يتأثرون 
بالضوء والعتمة. وأن بعضهم حسّاس تجاهها 
بشکل خاص. والسکن في البيوت التي لا 
پدخلها النور له نفس التأثیر. والضوء يؤثر على 
الانسان وفقا لدرجات سطوعه. فكلا ازداد 
وهج الضوء یشعر الانسان بحيوية أكثر. أما 


مسابقة كرة القدم الکبری 


العتمة الشديدة فتشعره بالنعاس وأحيانا 
بالسوداوية واليأس. فیفقد الانسان طاقته 
وتذوي رغباته ویتلاشی اندفاعه. وقد تتفتح 
شهية البعض على تناول الاطعمة الشوية التي 
ثبت أن ها تأثیراً ae‏ 

كل ذلك له تفسير علمي . ذلك أن الضوء 
يتصل بالدماغ عن طريق الغدّة الصنوبرية 
الصغيرة الكائنة عند قاعدة الدماغ . هذه الغدّة 
تفرز في العتمة هورمونا یسّب النعاس» والظاهر 
أنه يؤثر على المزاج ويبطىء سرعة الخاطر 
وعملية التفكير. وهذا ال هورمون يزداد أو ینفص 
حسب كمية الضوء التي يتعرض ها الانسان. 
کیا أن هنالك موجات معينة أو ألواناً من الضوء 
تؤثر أكثر من سواها: فالضوء الأزرق والأخضر 
مثلاً يخفضان كمية ورمون المخدّر بینا يزيده 
اللونان البنفسجي والأحمر بعض الشيء. 


آسرعوا وأرسلوا آجوبتکم على مسابقة كرة القدم 
قبل فوات الآوان 
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